
Bliv SSH-elev i Solrød Kommune

Vil du have en uddannelse, hvor du arbejder med mennesker og gør en konkret forskel i
deres hverdag?
Som social- og sundhedshjælperelev i Solrød Kommune bliver du en del af en hverdag
tæt på borgerne. Du lærer at støtte og hjælpe mennesker med forskellige behov og får en
uddannelse med både ansvar, faglighed og menneskelig kontakt.

Hos os er der fokus på din læring
Det er vigtigt for os, at du får et godt og lærerigt uddannelsesforløb. Derfor prioriterer vi et
stærkt læringsmiljø, hvor du får mulighed for at udvikle dig både fagligt og personligt.
I dine oplæringsperioder får du:
tæt sparring og vejledning fra oplæringsvejledere•
løbende samtaler om din læring og udvikling•
tid til refleksion og faglig fordybelse•
mulighed for at mødes med andre elever i vores elevcafé, hvor I deler erfaringer og
arbejder med faglige emner.

•

Du står altså ikke alene med din uddannelse. Vi følger dig undervejs og forventer
samtidig, at du selv tager aktivt ansvar for din læring

Hvad kommer du til at arbejde med?
Som social- og sundhedshjælperelev lærer du blandt andet at:
støtte borgeren i at klare hverdagen bedst muligt•
yde personlig pleje og praktisk hjælp med udgangspunkt i den enkelte borgers behov•
arbejde med sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering•
skabe gode relationer og kommunikere professionelt med borgere og pårørende•
samarbejde med kolleger og andre faggrupper•
dokumentere dit arbejde og følge op på borgerens forløb.•

Du lærer at møde mennesker med respekt og forståelse for, at alle borgere har
forskellige behov, ønsker og livssituationer.

Hvem søger vi?
Vi søger dig, der har lyst til at lære og udvikle dig gennem uddannelsen.
Vi forventer, at du:
er motiveret og mødestabil•
er nysgerrig og reflekterer over det, du oplever og lærer•
har lyst til at arbejde med mennesker og gøre en forskel i deres hverdag•
tager ansvar for din uddannelse og din egen læring•
møder borgere, pårørende og kolleger respektfuldt og professionelt•
bidrager positivt til samarbejdet på dit oplæringssted.•

Du behøver ikke kunne det hele på forhånd. Det vigtigste er, at du har lyst til at lære og er
klar til at tage ansvar for din uddannelse.

Sådan foregår uddannelsen
Uddannelsen veksler mellem skole og oplæring. Du er ansat i Solrød Kommune under
uddannelsen, og dine skoleperioder foregår på ZBC SOSU Køge.
Når du er færdiguddannet social- og sundhedshjælper, har du blandt andet mulighed for
at arbejde i hjemmeplejen, på plejecentre og i andre borgernære funktioner på sundheds-
og omsorgsområdet.

Praktisk information
Uddannelsesstart: 18. januar 2027



Adgangskrav: Gennemført 9. eller 10. klasse med 02 i dansk og matematik 
Uddannelsens varighed: Uddannelsen varer ca. 1 år og 7 måneder inkl. Grundforløb 2,
hvis du har Grundforløb 2 varer uddannelsen 1 år og 2 måneder. 
Løn (månedsløn pr. 1. oktober 2026):
SSH under 25 år: 14.325 kr. 
SSH over 25 år: 25.777 kr.
Læs mere om at være social- og sundhedselev i Solrød Kommune på:
https://solrod.dk/kommunen/elever-og-studerende/social-og-sundhedselever
Du kan læse mere om uddannelsen og skolen på:
www.zbc.dk

Sådan søger du
Klik på "Send ansøgning" og vedhæft:
motiveret ansøgning•
CV•
dokumentation for skole og eventuel anden uddannelse•
grundforløbsbevis, hvis du har gennemført grundforløbet•
eventuelle udtalelser fra tidligere arbejdsgivere eller oplæringssteder.•

Ansøgningsfrist: 18. november 2026
Samtaler forventes at blive afholdt løbende.

Har du spørgsmål?
Du er meget velkommen til at kontakte Uddannelsesteamet på uddannelse@solrod.dk
eller uddannelseskonsulent Merete på 20 28 58 40, hvis du har spørgsmål til
uddannelsen eller dit uddannelsesforløb.

I Solrød Kommune gør vi en forskel sammen med borgerne. Vi arbejder for at
virkeliggøre byrådets vision om, at Solrød skal være det bedste sted at leve og bo. Som
arbejdsplads er vi et fællesskab, hvor vi løfter opgaverne på tværs af institutioner og
afdelinger, og hvor du som medarbejder er en vigtig medspiller. Vi er i bevægelse og har
hele tiden fokus på at lære og blive bedre. Vi tager ansvar for at løse opgaverne med blik
for helheden, og du har som medarbejder indflydelse på løsningen af opgaverne og på
din arbejdsplads.
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